Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
15.a 16. 4. 2023

Senec
Di?ka trvania: 1 + 0,5 diia
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 15.4.

09:00-09:30 | Priprava lodi a vyplavanie
09:30-12:30 | Tréning na vode
12:30-13:15 | Obed

HruSova Gréta 13:15-16:15 | Tréning na vode
Schmidt Monika 16:15—17:00 | Debrifing a ukladanie lodi
Hrusa Peter — dosp 16. 4.
09:00 - 10:45 | Teoreticka priprava
10:45—-11:15 | Priprava lodi a vypldvanie
11:15-12:45 | Tréning na vode
12:45-13:00 | Debrifing a ukladanie lodi
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Zhodnotenie:

V sobotu sme si potazkavali, Ze ako slabo nam
fuka a to sme este nevedeli, ¢o nas ¢aka

v nedelu. Sobotnajsi tréning prebehol bez
problémov, popoludni sa ndm dokonca este
trosku rozfukalo. Trénovali sme v dvoch
skupinkdach po dvoch, plus 420tka.

Aj ked obe skupinky trénovali obraty v slabom
vetre, skuSenejsie Monika s Vandou ich robili
s naklonom, menej skuseni (aj 420tka) bez
neho. Popoludni sme si dali dve tréningovi
rozjazdy, kde bol dohovoreny povinny
minimalny pocet obratov na stupacke. Deti
pocitali nielen seba, ale snafili sa ratat ,,pre
istotu” aj superom.
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V nedelu sme prisli do klubu nacas, vietor ale meskal az nakoniec neprisiel vobec.

Spociatku sme nan cakali, rieSiac protestné situacie (ukazalo sa to ako skvela cesta pre
nenasilné a zaujimavé ucenie sa pravidiel), ale nechodil.

Spravili sme este jeden
pokus na jeho privolanie —
vyplavali sme na vodu.
Nepomohlo. Ked uz sme
ale boli vonku, ¢as sme
vyuzili na nacvik
kormidlovania pri cuvani.
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Tréning sme
ukocili skor,
uz po
Styroch
hodinach.



